
Fonte de informação: panfleto (nota: as instruções podem diferir de acordo com a marca do inalador adquirido)

my-inhaler.com Inalador doseável

Testar o inalador

Antes do primeiro uso, a válvula deve ser pressionada duas vezes para preparar o inalador.

Utilizar o inalador

Retire  a  tampa
protetora.

Agitar  bem  o
inalador  para
assegurar  que  o
conteúdo  é
uniformemente
misturado. Segurar o
inalador  na  posição
vertical  entre  os
dedos com o polegar
sob  a  base,  abaixo
do aplicador bucal.

Expirar tanto quanto
for
confortavelmente
possível,

e  depois  colocar  a
peça  bucal  na  boca,
entre  os  dentes,  e
cerrar os lábios à sua
volta, sem morder.

Inspirar  pela  boca.
Logo  após  iniciar  a
inspiração,  premir  o
topo  do  inalador
enquanto  inspira
forte  e
profundamente.

Sustenha  a
respiração  por
alguns  segundos  e
retire  a  peça  bucal
da boca.

Expire suavemente.

Recolocar  a  tampa
na  peça  bucal,
pressio-nando-a
firmemente  e
ajustando-a ao lugar.
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