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Fonte de informacdo: panfleto (nota: as instru¢des podem diferir de acordo com a marca do inalador adquirido)

Utilizar o inalador

-

-

um "clique" que assinala que realizou a inalagdo corretamente. Deve
continuar a inspirar, mesmo depois de terem ouvido o "clique" do

inalador, para assegurar que faz a dose completa.
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Quando estiver
r pronto para tomar a ] PRESSIONAR o
) medicacdo, remover - p botio
( a tampa protetora |
.S ressionando  as C ' completamente
N P , para baixo.
setas laterais e
‘ puxando a tampa ao
mesmo tempo.
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Verificar se a janela
1 de controlo esta
' p Em seguida, SOLTA- verde. Fsso signific:il
C : LO. r que o inalador esta
pronto a ser
- < utilizado. SE A
JANELA DE
(: CONTROLO
COLORIDA ESTIVER
VERMELHA: VOLTAR
A PRESSIONAR E
SOLTAR O BOTAO.
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e depois colocar a
_ g -
) Expirar tanto quanto P peca bucal na boca,
for 4 entre os dentes, e
X confortavelmente cerrar os labios a
\ possivel, sua volta, sem
2 morder.
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-~ Inspirar INTENSA e PROFUNDAMENTE pelo bocal. Atencdo: NAO
D) PRESSIONAR O BOTAO ENQUANTO INSPIRA. Enquanto inspira ird ouvir
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Enquanto contém a
respiracao retirar o
inalador da boca.
Continuar a conter a
respiracdo, durante
uns segundos, tanto
quanto for
confortavelmente
possivel.
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Expire suavemente.

~

Certificar que a
janela de controlo
mudou para
vermelho, o que
indica que inspirou
corretamente. SE A
JANELA DE
CONTROLO
COLORIDA
CONTINUAR VERDE:
VOLTAR A INSPIRAR
INTENSA E
PROFUNDAMENTE
PELO BOCAL.

Voltar a colocar a
tampa protetora.
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