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Testar o inalador

Antes de usar o inalador pela primeira vez, certificar-se que funciona. Retirar a tampa do aplicador bucal,
pressionando  ligeiramente  os  lados.  Para  se  certificar  que  funciona  pela  primeira  vez,  agitar  bem,
direcionar o aplicador bucal para longe pressionar o recipiente metálico para que liberte duas doses no
ar. Se o inalador não for usado durante cinco dias ou mais, agitar bem e libertar duas doses no ar, para
certificar que funciona.

Utilizar o inalador

1

Retirar  a  tampa  do
aplicador  bucal,
pressionando  ligeiramente
os  lados.  Verificar  a
presença  de  partículas
estranhas  no  interior  e
exterior  do  inalador,
incluindo na peça bucal.

2

Agitar bem o inalador para
se assegurar que qualquer
partícula  estranha  é
removida e que o conteúdo
é  uniformemente
misturado.  Segurar  o
inalador na posição vertical
entre  os  dedos  com  o
polegar sob a base, abaixo
do aplicador bucal.

3

Expirar  tanto  quanto  for
confortavelmente possível,

4

e  depois  colocar  a  peça
bucal  na  boca,  entre  os
dentes, e cerrar os lábios à
sua volta, sem morder.

5

Inspirar  pela  boca.  Logo
após  iniciar  a  inspiração,
premir  o  topo  do  inalador
enquanto  inspira  forte  e
profundamente.

6

Enquanto  contém  a
respiração retirar o inalador
da boca. Continuar a conter
a  respiração,  durante  uns
segundos, tanto quanto for
confortavelmente possível.

7

Expire suavemente.

8

Recolocar a tampa na peça
bucal,  pressio-nando-a
firmemente  e  ajustando-a
ao lugar.


