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Desembalar o inalador

Retire o inalador da sua embalagem. Este vem dentro de um saco laminado para manter o pó
seco. Retire-o do saco apenas quando estiver pronto para começar a utilizá-lo.

Utilizar o inalador

Se utilizar  uma tampa
protetora  abra-a.
Remova  a  tampa  do
inalador.

Agite vigorosamente o
dispositivo para cima e
para baixo três a cinco
vezes. Não pressione o
inalador  enquanto  o
agita.

Segure  o  inalador  na
posição  vertical,  entre
o  indicador  e  polegar.
Aperte  uma  vez  o
botão  do  inalador  até
ouvir  um  clique,  e
depois solte o botão.

Expirar  tanto  quanto
for  confortavelmente
possível,

e  depois  colocar  a
peça  bucal  na  boca,
entre  os  dentes,  e
cerrar  os  lábios  à  sua
volta, sem morder.

Inspire  forte  e
profundamente.

Prenda  a  respiração
pelo  menos  5
segundos.

Expire suavemente.

Coloque a tampa do inalador novamente no bucal. Se estiver a utilizar uma
tampa protetora, feche-a.
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