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Utilizar o inalador

1

Para abrir o seu Diskus, segure a parte exterior com uma mão e coloque o
polegar da outra mão no local  de apoio respetivo.  Empurre com o polegar,
deslocando  quanto  possível.  Ouvirá  um  estalido.  Isto  abrirá  um  pequeno
orifício no aplicador bocal.

2

Segure  o  Diskus  com o  aplicador  bocal  voltado  para  si.  Deslize  a  alavanca
afastando-a tanto quanto possível. Ouvirá um estalido. Isto disponibiliza uma
dose  do  seu  medicamento  no  aplicador  bocal.  Cada  vez  que  a  alavanca  é
puxada para trás abre-se no interior um alvéolo e o pó fica disponível para ser
inalado.  Não  manipule  a  alavanca  desnecessariamente  pois  poderão  ser
libertadas doses que serão desperdiçadas.

3

Segure o Diskus afastado
da sua boca, expire tanto
quanto  for  confortável.
Não  expire  para  dentro
do Diskus.

4

Coloque  o  aplicador
bocal entre os lábios.

5

Inspire  constante  e
profundamente  através
do Diskus, não pelo nariz.

6

Retire o Diskus da boca.
Suspenda  a  respiração
durante 10 segundos ou
tanto  quanto  lhe  for
confortável.

7

Expire lentamente.

8

Para  fechar  o  Diskus,
deslize a alavanca na sua
direção,  tanto  quanto
possível.  Ouvirá  um
estalido.


