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Fonte de informacao: panfleto (nota: as instru¢des podem diferir de acordo com a marca do inalador adquirido)

Como usar as capsulas com o inalador
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Utilize apenas o inalador contido nesta embalagem. N&o utilize as capsulas com qualquer outro inalador
e ndo utilize o inalador para tomar qualquer outro medicamento em capsulas. Ndo pressione a capsula
através da pelicula de aluminio para a remover do blister. As capsulas devem sempre ser conservadas no
blister e devem apenas ser retiradas imediatamente antes da utilizagdo. Com as maos secas, retire uma
capsula do blister. Ndo engula a capsula. Quando iniciar uma nova embalagem, utilize apenas o novo
inalador fornecido na embalagem. Cada inalador deve ser eliminado apés 30 dias de utilizagao. Pergunte
ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos e inaladores que ja ndo sao necessarios. Nao
engula as capsulas. O pé contido nas capsulas destina-se a ser inalado.
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Utilizar o inalador
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> | Segure firmemente a base

Retire a tampa. do inalador e levante o

bocal. Isto abre o inalador.
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Separe um dos blister da
tira; retire a pelicula
protetora para expor a
capsula, e coloque-a na
camara da capsula. Nunca
coloque a capsula
diretamente no bocal.
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Feche o inalador até ouvir
um “click”.
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Seqgure 0 inalador
verticalmente com o bocal
para cima. Perfure a
capsula pressionando
firmemente ambos os
botdes laterais ao mesmo
tempo. Faca isto apenas
uma vez.
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Solte completamente os
botbes laterais.
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Antes de colocar o bocal na
boca, expire totalmente.
Nao sopre para o bocal.
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Segure o inalador, na
horizontal. Coloque o bocal
na boca e feche os labios
firmemente em volta do
bocal.
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Inspire rapidamente mas Apés inspirar através do
g de forma constante e o inalador, sustenha a
M) mais profundamente que respiragdo durante pelo
conseqguir. Nao pressione os menos 5-10 segundos ou
: botdes laterais. A medida durante o tempo em que se
que inspira através do 4 sentir confortavel enquanto
inalador, a capsula gira no retira o inalador da boca.
interior da camara e deve
ouvir um zumbido.
2N J
1@ )
Se ndo ouvir o zumbido: a capsula pode estar
presa na camara da capsula. Se tal acontecer:
) ) abra o inalador e cuidadosamente solte a
Depois expire. capsula batendo na base do inalador. N&o
pressione os botdes laterais. Repita os passos:
: expirar, inalador na boca e inspirar.
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Abra o inalador para f— Ap0s ter terminado a toma,
verificar se ainda existe abra novamente o bocal e
algum po6é na capsula. Se ‘ retire a capsula vazia da
ainda existir pd na capsula, camara da capsula,
deve rever 0s passos i D B inclinando o inalador para
[ | Lem) ] consultando o panfleto que que ela saia. Coloque a
vem com o inalador e/ou capsula vazia no seu lixo
contatar um profissional de domeéstico.
saude.
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Feche o inalador e reponha a tampa.
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