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Fonte de informacao: panfleto (nota: as instru¢ées podem diferir de acordo com a marca do inalador adquirido)

Testar o inalador
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Se este for um novo dispositivo ou se ndo o usou durante 2 semanas ou mais, deve ser testado antes
de usar, libertando 4 pulverizagdes para o ar, do seguinte modo: 1) tire a cobertura do bocal, puxando
para baixo a patilha que esta atras; 2) agite o inalador vigorosamente; 3) aponte o bocal para longe
de si de maneira que o spray do medicamento va para o ar; segure o inalador na posicdo vertical e
empurre a valvula de modo que ela fique para cima. Depois, para libertar uma pulverizagao, empurre
a valvula de libertacao da dose no fim do dispositivo na direccdo nela indicada pela seta. Para libertar
a proxima pulverizagao precisa de voltar a pdr a valvula para baixo e seguir outra vez os passos 2 e 3.
Os passos 2 e 3 devem ser repetidos até terem sido libertadas 4 pulveriza¢des. Apo6s libertar a quarta
pulverizacdo, volte a colocar a valvula para baixo, para ficar pronto para fazer uma inala¢do do seu
medicamento. NAO USE A VALVULA DE LIBERTACAO DA DOSE PARA TOMAR O SEU MEDICAMENTO. O
DISPOSITIVO LIBERTARA A DOSE AUTOMATICAMENTE QUANDO COMECAR A INSPIRAR PELO BOCAL.
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Utilizar o inalador
(D 1@ )
. - Agite 0 inalador
Tire a cobertura do bocal, vigorosamente. Segure o
puxando para baixo a seu dispositivo Autohaler
<= patilha que esta atras. na posicao vertical como
mostra a figura.
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Empurre a valvula de S
- modo que ela fique para ")
- cima. Continue a segurar Expire tanto quanto for
o seu dispositivo na » confortavel
vertical, verificando se a
sua mdo ndo estd a
bloquear a ventilacdo do
\ :
ar, na parte debaixo do
dispositivo.
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Inspire devagar e
A sequir ponha profundamente  através
imediatamente o bocal na do bocal. N&o pare de
sua boca e feche os labios inspirar quando ouvir um
3 sua volta ligeiro click e sentir a
pulverizacdo na sua boca
porque é importante que
continue a inspirar apés a
pulverizacdo ser
libertada.
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Sustenha a respiracao
durante 10 segundos.

N

Depois expire devagar.
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A valvula tem que se
baixar para a posicao
horizontal imediatamente
apos cada pulverizacdo
enquanto  segura o
dispositivo Autohaler na

posicao vertical.

ApOs a utilizagao, coloque
a cobertura no bocal.




