
Fonte de informação: panfleto (nota: as instruções podem diferir de acordo com a marca do inalador adquirido)
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Como usar as cápsulas com o inalador

Atenção: Não engolir as cápsulas. Usar exclusivamente para inalação. Use as cápsulas apenas com o
inalador fornecido na embalagem. Remova as cápsulas do blíster apenas imediatamente antes de
seu uso. Certifique-se que os seus dedos estejam completamente secos para não molhar a cápsula.
Não engula a cápsula. O pó dentro da cápsula é para inalação apenas.

Utilizar o inalador

1

Retire  a  tampa  do
inalador.

2

Abra o compartimento da
cápsula,  segurando
firmemente  a  base  do
inalador e girando o bocal
na  direção  indicada  pela
seta.

3

Separe um dos blister da
tira,  destacando-o;  retire
a  película  protetora  para
expor  a  cápsula,  e
coloque  a  cápsula  na
câmara  da  cápsula.
IMPORTANTE:  Não
coloque  a  cápsula  no
bocal.

4

Feche  o  compartimento
da  cápsula,  voltando  o
bocal até que você escute
um “click”.

5

Segure  o  inalador  na
posição  vertical  com  o
bocal  para  cima;
Pressione  firme  e
simultaneamente  os
botões azuis, para romper
a cápsula.

6

Em  seguida,  solte  os
botões.  Faça  isso  apenas
uma vez.

7

Expire o máximo possível.

8

Coloque  o  bocal  do
inalador na boca e incline
levemente  sua  cabeça
para  trás.  Feche
firmemente  os  lábios  ao
redor dele.
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9

Inspire,  pela  boca,  de
maneira  rápida,
constantemente, e o mais
profundamente  possível.
Deve  ouvir  um  som  de
vibração da cápsula.

10

Após  inspirar  através  do
inalador,  segure  sua
respiração  pelo  maior
tempo  que  você
confortavelmente
conseguir;  enquanto  isso
retire o inalador da boca.

11

Em  seguida,  expire
suavemente.

12

Não ouviu barulho da cápsula ao inspirar? NÃO
TENTE  DESPRENDER  A  CÁPSULA  apertando
repetidamente  os  botões.  Se  não  ouvir  esse
ruído  deve  rever  os  passos  consultando  o
panfleto que vem com o inalador e/ou contatar
um profissional de saúde.

13

Abra o compartimento da
cápsula. Se ainda tiver um
resto  de  conteúdo  na
cápsula  deve  rever  os
passos  consultando  o
panfleto que vem com o
inalador  e/ou  contatar
um profissional de saúde.

14

Após o uso de todo o pó,
abra o compartimento da
cápsula.  Remova  a
cápsula vazia e utilize um
pano seco ou uma escova
macia  para  remover
qualquer  pó  que  restou.
Obs:  NÃO  UTILIZE  ÁGUA
para limpar o inalador.

15

Feche o bocal e recoloque a tampa.


